
Инструкция 

для участников регионального этапа Всероссийского чемпионата  

по компьютерному многоборью среди пенсионеров 
 

Добрый день, уважаемый участник! 

 

Благодарим Вас за участие в региональном этапе XVI Всероссийского 

чемпионата по компьютерному многоборью среди пенсионеров!  

В ближайшее время вам предстоит продемонстрировать базовые знания  

и навыки в области цифровой грамотности и безопасности, а также использовать 

поисковые системы, интерактивные сервисы и инструменты искусственного 

интеллекта. Отдельная часть заданий будет посвящена теме «Россия — наш 

общий дом», что позволит Вам проверить свою эрудицию и узнать больше  

о нашей стране и ее народах. 

 

Для начала работы Вам необходимо зайти на сайт Оргметодцентра 

https://uralsocinform.ru/. Далее нажать на главной странице в интерактивном 

меню кликабельную кнопку «Чемпионат 2026». 

 
В день Чемпионата рядом с Вами будет находиться сотрудник 

организации социального обслуживания, который будет сопровождать Ваше 

участие в мероприятии. 

В день проведения Чемпионата на сайте для Вас станут доступны ссылки 

для подключения к видеоконференцсвязи и конкурсным заданиям. 

 

Перед началом Чемпионата вместе с сотрудником организации 

социального обслуживания еще раз проверьте техническую готовность Вашего 

оборудования: компьютер/ноутбук и его подключение к сети «Интернет», 

встроенное или подключенное устройство видеосвязи (веб-камеру) с функцией 

микрофона; смартфон с подключением к сети «Интернет». 

Напоминаем, что на компьютере/ноутбуке и смартфоне должен быть 

установлен браузер со стабильным доступом в сеть «Интернет».  

На смартфоне необходимо обеспечить доступ к одному из магазинов 



мобильных приложений (в зависимости от марки устройства — «Google Play» / 

«GetApps» / «AppGallery» / «AppStore») для установки приложений, а также 

 к встроенной камере.  

Для выполнения заданий потребуются учетные записи в социальной сети 

«ВКонтакте» и сервисах компании «Яндекс». Отдельное задание будет 

выполняться с использованием сервисов «Алиса AI» и «Яндекс. Музыка». 

Рекомендуем заранее ознакомиться с их интерфейсом и основными функциями. 

 

Старт Чемпионата назначен на 28 мая 2026 года в 10:00 часов (время 

местное; подключение участников будет осуществляться с 09:00 в целях 

проверки технического оборудования). Ссылка для подключения  

к видеоконференцсвязи доступна на вкладке «Региональный этап  

XVI Всероссийского чемпионата по компьютерному многоборью среди 

пенсионеров» (нажимать на кликабельную кнопку «Подключение к Чемпионату 

(28 мая)»). 

 
 

Церемония открытия пройдет в онлайн-формате на платформе сервиса 

«Контур.Толк». Перед началом мероприятия будет производиться подключение 

зарегистрированных участников к видеоконференцсвязи и тестирование 

оборудования. 

Во время подключения к конференции на платформе сервиса 

«Контур.Толк» участнику необходимо указать свои корректные данные (фамилия 

и имя) в соответствующем поле ввода. 

 

 

https://vk.com/
https://vk.com/
https://passport.yandex.ru/pwl-yandex/reg/portal
https://alice.yandex.ru/
https://music.yandex.ru/


Сотрудник организации социального обслуживания должен следить  

за включением и выключением Вашего микрофона и камеры. Включать микрофон 

разрешается только после предоставления слова организатором. 

В процессе тестирования системы видеоконференцсвязи организатором 

будет предоставлена возможность проверить звук и видео в порядке очереди.  

В случае обнаружения технических проблем, организатором будут предложены 

варианты решения. 

После объявления ведущим официального старта в 10:20 часов пройдет 

инструктаж участников и начнется выполнение конкурсных заданий.  

 

Внимание! Выполнение заданий осуществляется параллельно с запущенным 

видеоподключением на платформе сервиса «Контур.Толк» (микрофон должен 

быть выключен). 

 

Конкурсные задания будут представлены по следующим номинациям: 
1) «Весь мир в кармане». Работа на смартфоне»; 

2) «Цифровая безопасность – защита без границ»; 

3) «Россия — наш общий дом». 

 

Внимание! Конкурсные задания будут опубликованы на сайте Оргметодцентра 

(https://uralsocinform.ru/), вкладка «Чемпионат 2026», раздел «Конкурсные 

задания» (подразделы в соответствии с номинациями) с доступом в день 

проведения Чемпионата. 

 

Время на выполнение заданий составляет 1 час 30 минут. Потратьте  

из них несколько на ознакомление с заданием. 

Внимательно изучайте условия каждого задания. 

Задание в номинации включает несколько задач. Не забывайте, что общее 

время на выполнение заданий ограничено. При возникновении затруднений  

в решении приступите к выполнению следующей задачи и вернитесь  

к пропущенной в оставшееся время. 

Не забывайте делать сохранения при выполнении заданий. 

Ответы должны быть внесены участниками согласно встроенным  

в тестовую систему возможностям, а также указаниям в условиях заданий.  

В структуру теста входят задания с выбором ответа, на установление 

последовательности, а также задания с открытым ответом. 

 

При возникновении технических сбоев во время выполнения заданий 

попросите сотрудника организации социального обслуживания оперативно 

сообщить об этом Организатору по номерам телефона (343) 336-41-97, (343) 336-

23-70. 

 

Напоминаем регламент Вашего участия в Чемпионате: 

 

Время Мероприятие 

09.00-10.00  Подключение участников к видеоконференцсвязи Чемпионата 

Проверка технического оборудования участников 



10.00-10.20 Церемония открытия регионального этапа  

XVI Всероссийского чемпионата по компьютерному 

многоборью среди пенсионеров 

10.20-10.30 Инструктаж участников по выполнению конкурсных заданий 

Чемпионата 

10.30-12.00 Выполнение участниками конкурсных заданий Чемпионата 

12.00-13.30 Онлайн-лектории Чемпионата: 

 «Безопасный интернет для старшего поколения: что важно 

знать каждому»  

Котова Ирина Юрьевна, старший прокурор отдела по надзору 

за уголовно-процессуальной деятельностью и оперативно 

разыскной деятельностью Прокуратуры Свердловской области 

 

 «Путешествуем по России в цифре» 

Пушкарева Анна Андреевна, менеджер благотворительной 

программы «Цифровой контур поколений» БФ СКБ Контур 

10.30-13.30 

 

Работа членов Жюри по подведению итогов регионального этапа 

XVI Всероссийского чемпионата по компьютерному 

многоборью среди пенсионеров 

13.30-14.00 Церемония закрытия регионального этапа  

XVI Всероссийского чемпионата по компьютерному 

многоборью среди пенсионеров 

 

После выполнения заданий для участников Чемпионата будет проведен 

онлайн-лекторий по вопросам цифровой безопасности, а также по теме 

виртуальных путешествий.  

Жюри в это время приступит к процедуре проверки решения конкурсных 

заданий и подведения итогов Чемпионата. 

 

Итоги Чемпионата будут объявлены во время Церемонии закрытия 

мероприятия и после 14.00 часов опубликованы на официальном сайте 

мероприятия. 

 

Желаем удачи! 

 

Организационно-методический центр социальной помощи 

тел.: (343) 336-41-97, (343) 336-23-70, e-mail: metod@uralsocinform.ru 


